
Cómo enfrentar el Alzheimer 
Lo que necesitas saber 

La enfermedad de Alzheimer (EA) es un tipo de demencia que afecta la memoria, el pensamiento y el 
comportamiento. Es la forma más común de demencia y es más probable que afecte a las mujeres y 

a las comunidades de color. Los diagnosticados suelen tener 65 años o más. 

EL ALZHEIMER: 
LO QUE LOS CALIFORNIANOS NECESITAN SABER 

El Alzheimer es la 
tercera causa principal 
de muerte en California. 

Se espera que el número de 
residentes de CA que viven con 
Alzheimer y Demencia Relacionada 
con la Enfermedad de Alzheimer   
se duplique entre 2019 y 2040. 

Entre los baby boomers de California 
de 65 años o más, una de cada seis 
personas desarrollará la EA. Uno de 
cada cinco desarrollará demencia. 

SIGNOS PRINCIPALES 

Pérdida de memoria 

Desafíos para planificar o 
resolver problemas 

Dificultad para completar 
tareas familiares en el hogar, el 

trabajo o el tiempo libre   

Confusión con el tiempo o   
el lugar 

Problemas para comprender 
imágenes visuales y relaciones 

espaciales   

Nuevos problemas con 
palabras al hablar o escribir 

Extraviar cosas y perder la 
capacidad de volver sobre 
pasos 

Juicio disminuido o deficiente 

Retiro del trabajo o 
actividades sociales 

Cambios de humor y 
personalidad 

EL ALZHEIMER 
EN NÚMEROS 

La EA representa entre el 
60 y el 80% de todas las 
causas de demencia 

De los 5.6 millones de personas de 65 años o más 
con EA en los EE. UU., se estima que 3.5 millones 
son mujeres y 2.1 millones son hombres 

Si tú o alguien que conoces experimenta signos de la 
enfermedad de Alzheimer, comunícate con tu médico o 
especialista de la salud. 

Visita EnfrentaALZ.com para obtener más información sobre 
Alzheimer y las medidas que puedes tomar para protegerte a ti y a 
tus seres queridos. 

https://EnfrentaALZ.com
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