
应对阿兹海默症
您需要知道什么

阿兹海默症 (AD) 是一种影响记忆、思考和行为的失智症。它是一种最常见的失智
症，更有可能影响女性和有色人种小区。确诊者通常年龄在65岁及以上。

阿兹海默症：
加州人需要知道什么

阿兹海默症是加州第
三大死因。

加州患有阿兹海默症和相关
失智症的居民人数在2019 
年至2040年期间预计将增
加一倍。

在加州 65 岁及以上的婴儿潮
一代人中，六分之一的人会罹
患AD。五分之一的人会患上失
智症。

需要寻找的主要征兆 

丧失记忆 说话或写作中出现新
的词语问题

规划或解决问题出现
挑战 乱放东西且失去追溯

的步骤的能力
在家、工作或休闲时很

难完成熟悉的任务  判断力下降或较差

时间或地点的混淆 退出工作或社交活动

难以理解视觉图像与
空间关系 

情绪和性格的变化

阿兹海默症的
数目

AD占所有失智症原
因的60-80%

在美国560万65岁及以上的AD人口中，
估计有350万是女性，210万是男性

如果您或您认识的人出现阿兹海默症的征兆，请联络
您的医生或健康专家。

请至 TakeOnALZ.com，以了解有关阿兹海默症的
更多信息以及您可以采取的保护自己和亲人的行动。

http://TakeOnALZ.com
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