
對抗阿茲海默症
您需要知道什麼

阿茲海默症 (AD) 是一種影響記憶、思考和行為的失智症。它是一種最常見的失智
症，更有可能影響女性和有色人種社區。 確診者通常年齡在 65 歲及以上。

阿茲海默症：
加州人需要知道什麼

阿茲海默症是加州第
三大死因。

加州患有阿茲海默症和相關
失智症的居民人數在2019 
年至 2040 年期間預計將
增加一倍。

在加州 65 歲及以上的嬰兒潮
一代人中，六分之一的人會罹
患 AD。 五分之一的人會患上
失智症。

需要尋找的主要征兆

喪失記憶 說話或寫作中出現新
的詞語問題

規劃或解決問題出現
挑戰 亂放東西且失去追溯

的步驟的能力
在家、工作或休閒時很

難完成熟悉的任務  判斷力下降或較差

時間或地點的混淆 退出工作或社交活動

難以理解視覺圖像與
空間關係 

情緒和性格的變化

阿茲海默症的
數目

AD 佔所有失智症原因的 
60-80%

在美國 560 萬 65 歲及以上的AD人口中 ，
估計有 350 萬是女性，210 萬是男性

如果您或您認識的人出現阿茲海默症的征兆，請聯絡您的醫生
或健康專家。

請至 TakeOnALZ.com，以了解有關阿茲海默症的更多資訊以
及您可以採取的保護自己和親人的行動。

http://TakeOnALZ.com
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