
알츠하이머에 
관한 침묵 깨기:
대화 시작

친구, 사랑하는 사람 또는 의료 서비스 제공자와의 솔직하고 공감적인 대화는 알츠하이머병의 치료 결과를 
개선하고 알츠하이머병과 관련된 두려움과 낙인을 극복하는 데 매우 중요할 수 있습니다. 두려움과 사회적 
낙인으로 인해 질병이 더 진행될 때까지 정보, 도움, 조기 진단을 받지 못하는 경우가 너무 많습니다.

알츠하이머병의 징후를 겪고 있는 친구나 사랑하는 사람을 돕기 위한 대화를 
시작하십시오:

•  최근에 알츠하이머병에 관한 글을 읽었어요. 이에 대해 함께 자세히 알아보고 싶나요?

•  최근에 당신의 기억력과 행동에 약간의 변화가 있는 것을 느꼈어요. 당신도 어떤 변화를 자각했나요?

•  일상 업무 중 일부를 기억하는 데 어려움을 겪고 계신 것 같아서 제가 할 수 있는 한 도와드리고 싶어요. 어떤 
변화나 어려움을 느끼셨나요? 

•  지난 몇 년 간 어떤 종류의 취미와 활동을 즐겼나요? 아직도 즐기고 있나요? 그렇지 않다면, 아마 함께 해 볼 수 
있는 새로운 취미를 찾아보고 싶어요.

•  나는 당신을 염려하고 있으며 몇 가지 변화를 느꼈어요. 요즈음 기분을 어떻게 설명하겠어요?

•  오늘 아침 인사할 때 제 이름을 잊어버린 것 같아서요. 그냥 확인하고 싶었어요. 얘기하고 싶으면 언제든 연락 
주세요.

•  마지막으로 의사에게 검진을 받은 것이 언제였나요? 의사와 인지 건강과 웰빙을 유지하는 방법에 대해 의논한 
적이 있나요?

•  저는 항상 곁에 있지만 친구들은 얼마나 자주 만나시나요? 친구들이 자신의 인지 건강에 대해 공유하는 것이 
있나요?

본인이나 아는 사람이 알츠하이머의 증상을 겪고 있다면, 의사나 
건강 전문가에게 연락하십시오. 질병 징후 및 자신과 사랑하는 
사람을 보호하기 위해 취할 수 있는 조치에 대해 자세히 알아보려면 
TakeOnALZ.com을 방문하십시오. 

http://TakeOnALZ.com
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