
알츠하이머극복하기
알아야 할 사항

알츠하이머병(AD)은 기억력, 사고력 및 행동에 영향을 미치는 치매의 일종입니다. 이는 가장 흔한 형태의 
치매이며 여성과 유색인종 커뮤니티에게 영향을 미칠 가능성이 더 높습니다. 진단을 받는 사람들은 흔히 

65세 이상입니다.

알츠하이머:
캘리포니아 주민이 알아야 할 사항

알츠하이머는 
캘리포니아에서 세 번째로 
높은 사망 원인입니다.

알츠하이머병 및 관련 치매를 앓고 
있는 캘리포니아 주민의 수는 2019
년부터 2040년까지 두 배로 늘어날 
것으로 예상됩니다.

캘리포니아의 65세 이상 베이비부머 
세대 중에서 여섯 명 중 한 명은 
알츠하이머에 걸릴 것입니다. 다섯 명 
중 한 명은 치매에 걸릴 것입니다.

주의해야 할 주요 징후

기억력 감퇴 말하거나 쓸 때 언어와 관련된 
새로운 문제 

문제를 계획하거나 해결하는 데 
어려움이 있음 물건을 잘못 두고 어디에 두었는지 

다시 생각해 내지 못하는 증상 

가정, 직장 또는 여가에서 익숙한 일 
처리에 어려움이 있음  저하되거나 부족한 판단력

시간이나 장소의 혼동 직업이나 사회활동 참여 감소 

시각적 이미지와 공간적 관계를 
이해하는 데  어려움이 있음 

기분과 성격의 변화

수치로 보는 
알츠하이머병

알츠하이머는 모든 치매 원인의 
60-80%를 차지합니다. 

미국 내 65세 이상의 알츠하이머병 환자 5백6
십만 명 중 약 3백5십만 명은 여성, 2백10만 명은 
남성입니다.

본인 또는 지인에게 알츠하이머병의 징후가 나타나면 의사나 건강 
전문가에게 문의하십시오.

알츠하이머 및 귀하 자신과 사랑하는 사람을 보호하기 위해 취할 수 있는 
조치에 대한 더 자세한 내용은 TakeOnALZ.com을 방문하십시오.

http://TakeOnALZ.com
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