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Nhirng cuéc chuyén tro chan thanh va cam théng véi ban be, ngudi than hay mot nha cham séc cé
thé rat quan trong dé cai thién két qua va chong lai sg hai va hé then lién quan t6i bénh Alzheimer. Nbi
so héi va hé then thudng ngan chin viéc chan doan sém, ngan can moi ngudi tim thong tin, tim sur
gilip d& hay di kham dé dugc chan doan cho dén khi cin bénh da tién trién téi cac giai doan vé sau.

Str dung mét trong nhirng cau mé dau nay cua ching t6i cho cudc chuyén tro véi
ban bé hay ngu'&i than nao c6 thé can ho tro’ néu ho cé dau hiéu Bénh Alzheimer:

Gan day, t6i c6 doc mot bai bao vé Bénh Alzheimer. Quy vi cé muén cling tim hiéu thém vé bénh
dé khong?

Toi thay quy vi gan day cé thay ddi trong tri nhé va hanh vi. Quy vi cé thdy thay déi gi khong?

T6i thay quy vi gdp khé khan dé nhé mét vai cong viéc hang ngay, t6i mudn gilp quy vi theo bat ky cach
nao co thé dugc. Quy vi cé thay bat ky thay doi hay khé khan nao khéng?

Trong nhiéu ndm qua, quy vi thich nhirng s& thich va hoat déng nao? Quy vi con thich nhirng diéu dé
hay khéng? Néu khéng, t6i rat muén tim mét s& thich méi ma c6 18 ching ta sé lam thir cling nhau.

Téi rat quan tam dén quy vi va thdy cé vai thay déi. Quy vi thdy tdm tinh clia minh méi day thé nao?

Toi thay quy vi quén tén cla toi khi tdi chao budi sang hdm nay. Téi chi muén hoi tham thdi — téi ludn san
sang néu quy vi muén ndi chuyén vé diéu do.

Lan mé&i nhat quy vi di kham véi bac s la khi ndo? Cé bao gi& ho ndi vé cach gilr sirc khde nhan thirc
va tam thé tri cho quy vi khéng?

T6i ludn san sang v&i quy vi, nhung quy vi cé thudng thdm ban bé khéng? Ho cé chia sé gi vé strc khoe
nhan thirc clia ho hay khéng?

Né&u quy vi hodc quy vi biét ngudi ndo cé dau hiéu

Alzheimer, hay lién lac v&i bac si hay chuyén gia cham s6c [ )

strc khde clia quy vi. Xin ghé vao TakeOnALZ.com dé 2 TAKE ON ALZ
tim hiéu thém vé can bénh nay, nhirng dau hiéu va nhirng —

viéc quy vi cé thé lam dé tu bao vé minh va ngudi than.
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