Chéng Alzheimer

PHONG TRAO CONG CHUNG NHAN THUC VE BENH ALZHEIMER

California 1a qué huong clia nhiéu ngudi tir 65 tudi
tré 1én hon bat ky ti€u bang nao khac. V&i sé ngudi
dan California duoc chan doan cé bénh Alzheimer
du doéan sé tang gap déi vao ndm 2040, diéu quan
trong cho tat ca ching ta la hiéu rd can phai lam gi
dé chdéng bénh Alzheimer va cac bénh mat tri nhé
(Alzheimer’s disease and related dementias — viét tat
la ADRD).

Mac du yéu t6 nguy co chinh ctia Alzheimer 13 tudi
t4c, tat ca ngudi dan California x(rng dang c6 nhan
cach va cam thay an toan khi dén tudi gia. Trong
nam 2019, Théng Béc Gavin Newsom da thanh 1ap
Luc Luwong Dac Nhiém Phong Chéng Alzheimer,
Chuan Bj va Budng Léi dé soan céc 16i khuyén trén

Ngu&i dan California can biét gi vé
Bénh Alzheimer?

- Alzheimer la nguyén nhan gay tir vong dirng
thir ba & California

« Alzheimer |a mét loai mat tri nhé, anh hudng
t&i tri nhd, suy nghi va hanh vi

» Khoang 690,000 ngu¢i & California hién
dang s6ng chung v&i can bénh nay

+ Alzheimer la bénh kinh nién, nghia la c6 thé
kiém sodat va cai thién strc khde tri ndo

« Alzheimer dé anh hudng t&i phu nir va ngudi
da mau hon

+ HAu hét nhirng ngudi dugc chan doan cé
ADRD la ngudi tir 65 tudi trd lén, nhurng cac
d4du hiéu cé thé bat dau sém tir 55 tudi

Xin ghé vao TakeonALZ.com dé tim hiéu thém vé

cudc van dong nay va nhirng cach quy vi cé thé giup

dé chang Alzheimer.

toan tiéu bang, hd tro nhirng ngudi va gia dinh dang
séng chung v&i Alzheimer, nhirng ngudi chdm séc
dang hd tro ho, va nhirng cong ddng bi anh huédng
bd&i can bénh nay moét cach khéng céan xdrng.

Cung Nhau, Ching Ta C6 Thé Chéng Alzheimer

Nhiéu ngu&i dan California tranh tim kiém gitp dé
v&i bénh Alzheimer vi khdng nhan thirc dugc can
bénh nay va vi h then. “Chéng Alzheimer” la cudc
van déng da ngon ngtr, da van hda dé thay déi nhan
thirc va bét ho then. Cudce van dong nay gido duc
cac cdng dong da dang vé dau hiéu, yéu t6 nguy co,
va cach tang cuong sirc khoe tri ndo.
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