
Chống Alzheimer
Những Điều Cần Biết

Bệnh Alzheimer (Alzheimer’s Disease – viết tắt là AD) là một loại mất trí nhớ ảnh hưởng đến 
trí nhớ, suy nghĩ và hành vi. Đó là dạng mất trí nhớ thông thường nhất, dễ ảnh hưởng tới 
phụ nữ và cộng đồng da màu. Những người được chẩn đoán thường từ 65 tuổi trở lên.

ALZHEIMER:  
NGƯỜI DÂN CALIFORNIA CẦN BIẾT NHỮNG GÌ

Alzheimer là nguyên nhân 
gây tử vong đứng thứ 
ba ở California.

Số cư dân CA sống chung với 
Bệnh Alzheimer và các bệnh mất 
trí nhớ liên quan dự tính tăng 
gấp đôi trong khoảng thời gian từ 
năm 2019 đến năm 2040.

Trong số người dân California thời 
bùng nổ dân số từ 65 tuổi trở lên, một 
trong sáu người sẽ có AD. Một trong 
năm người sẽ mất trí nhớ.  

CHÚ Ý TỚI CÁC DẤU HIỆU BAN ĐẦU  

Suy giảm trí nhớ Gặp trở ngại mới với từ ngữ  
khi nói hoặc khi viết

Gặp khó khăn để lập kế hoạch 
và giải quyết các vấn đề  Để mất các món đồ và không  

thể làm những bước để tìm lại  
món đồ đó Khó hoàn thành công việc quen 

thuộc ở nhà, ở nơi làm việc hay 
việc làm khi rảnh rỗi   Khả năng suy xét kém hoặc  

suy giảm  
Lẫn lộn về thời gian và nơi chốn 

Rút lui khỏi các hoạt động  
trong công việc hoặc xã hộiGặp khó khăn để hiểu các hình 

ảnh và quan hệ không gian  
Thay đổi tâm tính và nhân cách

ALZHEIMER QUA 
NHỮNG CON SỐ

AD chiếm 60-80% trong 
tất cả các nguyên nhân 
gây mất trí nhớ

Trong số 5.6 triệu người từ 65 tuổi trở lên có 
Bệnh Alzheimer ở Hoa Kỳ, ước tính có 3.5 triệu 
người là phụ nữ và 2.1 triệu người là nam giới. 

Nếu quý vị hoặc quý vị biết người nào có dấu hiệu Alzheimer, hãy 
liên lạc với bác sĩ hay chuyên gia chăm sóc sức khỏe của quý vị.
Xin ghé vào TakeOnALZ.com để biết thêm thông tin về Alzheimer và 
những việc quý vị có thể làm để tự bảo vệ mình và bảo vệ người thân.

http://TakeOnALZ.com
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