
Conceptos básicos 
de la enfermedad de 
Alzheimer: signos y 
síntomas

En California viven más personas mayores que en cualquier otro estado y actualmente 
alberga al 11% de la población diagnosticada con Alzheimer del país. Enfrentar el 
Alzheimer comienza con una mayor conciencia de los signos y síntomas y hablar con un 
proveedor de atención médica o un ser querido poco después de que se noten los signos 
y síntomas.

SIGNOS PRINCIPALES

Pérdida de memoria Nuevos problemas con 
palabras al hablar o escribir 

Desafíos para planificar o 
resolver problemas Extraviar cosas y perder 

la capacidad de volver  
sobre pasos Dificultad para completar 

tareas familiares en el hogar, 
el trabajo o el tiempo libre  Disminución o mal juicio 

Confusión con el 
tiempo o el lugar 

Retiro del trabajo o 
actividades sociales

Problemas para comprender 
imágenes visuales y 

relaciones espaciales  

Cambios de humor y 
personalidad

Si tú o alguien que conoces experimenta signos y síntomas 
de Alzheimer, comunícate con tu médico o especialista 
de la salud. Visita EnfrentaAlz.com para más información 
sobre la enfermedad de Alzheimer y las medidas que 
puedes tomar para protegerte a ti y a tus seres queridos.

http://EnfrentaAlz.com
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