Rompiendo el N
silencio sobre |
el Alzheimer:

temas para iniciar
conversaciones

Las conversaciones honestas y empaticas con amigos, seres queridos o un proveedor de atencion médica
pueden ser fundamentales para mejorar los resultados y combatir el miedo y el estigma asociados con

la enfermedad de Alzheimer. Con demasiada frecuencia, el miedo y los estigmas impiden el diagnéstico
temprano al desaminar a las personas de buscar informacion, asistencia o un diagndstico hasta que la
enfermedad haya avanzado a etapas posteriores.

Utiliza uno de nuestros temas para iniciar conversaciones y comunicate con un amigo o
ser querido que pueda necesitar apoyo mientras experimenta sintomas de la enfermedad
de Alzheimer:

+ Recientemente lei un articulo relacionado con la enfermedad de Alzheimer. ¢Estarias interesado en
aprender mas sobre esto juntos?

+ Ultimamente he notado algunos cambios en tu memoria y comportamiento. ¢Has notado algtin cambio?

+ He notado que tienes dificultades para recordar algunas de tus tareas diarias y quiero apoyarte en todo
lo que pueda. ¢Has notado algiin cambio o desafio?

+ ¢Qué tipo de pasatiempos y actividades has disfrutado a lo largo de los afios? ¢Aun los disfrutas? Si no,
me encantaria encontrar un nuevo pasatiempo que quizds podamos probar juntos.

+ Te aprecio mucho y he notado algunos cambios. ;Como describirias tu estado de animo ultimamente?

+ Noté que olvidaste mi nombre cuando te saludé esta mafana. Sélo queria ver cémo estas; siempre
estoy aqui si quieres hablar del tema.

+ ¢Cuando fue la tltima vez que tuviste un chequeo con tu médico? ¢Alguna vez han discutido formas de
mantener tu salud y bienestar cognitivos?

- Siempre estoy aqui para ti, pero ¢con qué frecuencia ves a tus amigos? ¢Te hablan sobre su salud
cognitiva?

Si tu o alguien que conoces estad experimentando signos y
sintomas de Alzheimer, comunicate con tu médico o especialista

de la salud. Visita EnfrentaAlz.com para mas informacién sobre ENFRE NTA§ALZHE|MER

la enfermedad, los signos y sintomas y las medidas que puedes
tomar para protegerte a ti y a tus seres queridos.



http://EnfrentaAlz.com
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