
Mus cuag tau TakeonALZ.com kom paub ntxiv txog 
cov phiaj xwm thiab cov kev koj yuav pab tau txo tus 
kabmob Alzheimer’s.

California yog ib qho chaw nyob rau cov neeg laus 
muaj hnub yug li 65 rov sauv ntau dua lwm lub xeev. 
Ntawm cov lej nyob rau California soj ntsuam muaj 
tus kabmob Alzheimer xav tias yuav tshaj ob npaug 
thuam txog xyoo 2024, nws ceem ceeb rau peb sawv 
daws los nkag siab uas yuav ua li cas thiaj li paub 
txog tus kabmob Alzheimer thiab kev tsis nco qab 
(Alzheimer’s disease and related dementias (ADRD).

Ntawm cov kev phom sij rau Alzeimer yog hnub yug, 
tag nrho cov Californian tsim nyog laus zoo nrog rau 
lub meej mom thiab kev ruaj ntseg. Nyog rau xyoo 
2019, tus nom tswv Gavin Newsom tau tsim ib lub 
luag haujlwm los pab tiv thaiv tus kabmob Alzheimer, 
los npaj thiab tho txoj kev rau pem hauv ntej nrog rau 

lub xeev kev pom zoo txhawb txhua tus neeg thiab 
tsev neeg uas muaj Alzheimer, tus neeg muab kev 
pab lawv, thiab lub zej zog uas tau raug tus kab mob 
no.

Ua ke peb yuav kom yeej tus kabmob Alzheimer

Muaj coob tus Californians tsis nhriav kev pab rau 
tus kabmob Alzhiemer vim tsis paub txog thiab vim 
yog kev txa muag. Take On Alzheimer yog ib qho uas 
muaj ntau yam lus, ntau haiv neeg cov phiaj xwm los 
pab ua hauj lwm txav txo cov kev xav thiab txo cov 
kev txa muag. Nws qhia kev kawm txog ntau haiv 
neeg lub zej zog txog cov cim, kev phom sij, thiab los 
txhawb kev nyab xeeb.

COV PHIAJ XWM QHIA RAU PEJ XEEM PAUB TXOG TUS 
KABMOB ALZHEIMER

Cov Californians yuav tsum paub txog tus kab mob 
Alzheimer yog dabtsi? 

•	 Alzheimer’s yog qhov thij ob ntawm txoj kev tuag 
nyog rau hauv California

•	 Alzheimer’s yog ib hom kabmob cuam tshuam 
kev tsis nco qab uas tsis zoo rau txoj kev xav thiab 
tus cwj pwm

•	 Muaj li ntawm 690,000 cov neeg hauv California 
tam sim no nyob nrog tus kabmob no 

•	 Alzheimer’s yog ib qho mob ntev ntev, txhais tau 
tias tus mob no yeej tseem tswj tau thiab txhim 
kho lub hlwb kom nyab xeeb

•	 Alzheimer’s yog ib yam uas yuav muaj tau rau cov 
pojniam thiab lwm haiv neeg

•	 Feem coob cov neeg soj ntsuam muaj ADRD yog 
cov hnub yug tshaj 65 tiamsis cov cim yeej tuaj 
yeem muaj ntxov li 55 xyoo

Take On Alzheimer’s 


