
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਂ �ਂ  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਚਿੰ�ੰ ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂ �ਂ  ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂ �ਂ  ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ  TakeOnALZ.com ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰੋ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ 

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ (AD) ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ, ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਆਮ ਰੂੂ ਪ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਰੰੰ ਗ ਦੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 

ਲੋੋਕ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 65 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ।

ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਚੋੋਟੀੀ ਦੇੇ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਹ  

ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੀੀ ਕਮੀੀ

ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ

ਘਰ, ਕੰੰ ਮ ਜਾਂਂ�  ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ  ਵਿ�ਖੇ ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ�   ਨੰੂੰ�  
ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ

ਸਮੇਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਲਝਣ

ਵਿ�ਜ਼ੂੂ ਅਲ ਚਿੱ�ਤਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ�    ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ  

ਬੋੋਲਣ ਜਾਂਂ�  ਲਿ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਨਵੀੀਆਂਂ 
ਸਮੱੱ ਸਿ�ਆਵਾਂਂ�

ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਗਲਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਕਦਮਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਗੁੁਆਉਣਾਾ

ਘਟਿ�ਆ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾੜਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ

ਕੰੰ ਮ ਜਾਂਂ�  ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਪਿੱ�ਛੇੇ ਹਟਣਾਾ

ਮੂੂਡ  ਅਤੇੇ ਸ਼ਖਸੀੀਅਤ ਵਿੱ�ਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ

ਸੰੰ ਖਿ�ਆਵਾਂ �ਂ  ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ

ਏਡੀੀ ਸਾਾਰੇ  60-80% ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ 
ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ

ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚ AD ਵਾਾਲੇੇ 65 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ 5.6 
ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ� , ਅੰੰਦਾ ਾਜ਼ਨ 3.5 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਔਰਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ  2.1 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ 
ਪੁੁਰਸ਼ ਹਨ

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ: 
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ 
ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਦੂੂ ਜਾਾ ਪ੍ਰਰ ਮੁੱੱ�ਖ   ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ।

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ   ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ 
ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ CA ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 
੨੦੧੯ ਤੋਂਂ�   ੨੦੪੦ ਤੱੱਕ ਦੁੱੱ�  ਗਣੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ।

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ 65 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ  
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂਂ�   ਵਿ�ਚੋਂਂ� , ਛੇੇ ਵਿ�ਚੋਂਂ �  ਇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ AD ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰੇਗਾਾ। ਪੰੰਜ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ �  ਇੱੱਕ ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।


