
ਮੁੁ ਹਿੰ�ੰਮ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ TakeonALZ.com ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  
ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਨਾਾਲ ਲੜਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਰਾਾਜ ਨਾਾਲੋਂਂ �  65 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਧੇਰੇੇ 
ਬਜੁ਼ੁਰਗਾਂ �ਂ  ਦਾਾ ਘਰ ਹੈੈ। 2040 ਤੱੱਕ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੁੱੱ�ਗਣੀ  ੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ, ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ  ਲਈ 
ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸੰੰ ਬੰੰ ਧਿ�ਤ ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ 
(ADRD) ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ. 

ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਲਈ ਮੁੱੱ�  ਢਲਾਾ ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕ ਉਮਰ ਹੈੈ, ਸਾਾਰੇੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ 
ਵਾਾਸੀੀ ਮਾਾਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱ ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹਨ. 2019 ਵਿੱ�ਚ, ਗਵਰਨਰ 
ਗੈੈਵਿ�ਨ ਨਿ�ਊਸਮ ਨੇੇ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ, ਤਿ�ਆਰੀੀ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਦੇੇ 
ਰਸਤੇੇ ‘ਤੇੇ ਟਾਾਸਕ ਫੋੋਰਸ ਦਾਾ ਗਠਨ ਕੀੀਤਾਾ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਰਾਾਜਵਿ�ਆਪੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੂੂਪਰੇਖਾਾ 
ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ ਜੋੋ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਨਾਾਲ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� , 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ �  ਗੈੈਰ-
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦਾਾ ਮੁੁਕਾਾਬਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ �ਂ  

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀ ਅਗਿ�ਆਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕਲੰਕ ਕਾਾਰਨ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ 
ਲਈ ਮਦਦ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ �  ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। “ਟੇੇਕ ਆਨ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰਜ਼” ਇੱੱਕ 
ਬਹੁੁਭਾਾਸ਼ਾਾਈ, ਬਹੁੁ-ਸੱੱ ਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਮੁੁਹਿੰ�ਮ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣਾਾ 
ਅਤੇੇ ਕਲੰਕ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� , ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਿ�ਅਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਜਨਤਕ ਜਾਾਗਰੂਕਤਾਾ 

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਬਾਾਰੇ ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? 

•	 ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਦੂੂਜਾਾ ਪ੍ਰਰ ਮੁੱੱ�  ਖ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ।

•	 ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਡਿ�ਮੇਨਸ਼ੀੀਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ, ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ 
ਵਿਵਹ ਾਰ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭ ਾਵਿਤ  ਕਰਦਾ ਹੈ 

•	 ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਇਸ ਸਮੇਂਂ � ਲਗਭਗ 690,000 ਲੋੋਕ ਇਸ 
ਬਿ ਮਾਰ ੀ ਨਾਲ ਰਹਿ ਦੇ ਹਨ 

•	 ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਇੱੱਕ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ ਅਵਸਥਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁਹਾਡੇ ਦਿ ਮਾਗ ਦ ੀ ਸਿਹਤ  ਦਾ ਪ੍੍ਰ ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੈ 

•	 ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਔਰਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵਧੇਰੇੇ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ 

•	 ADRD ਨਾਾਲ ਨਿ�ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ 65 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਇਸ 
ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੰਕੇਤ 55 ਸਾਲ ਦ ੀ ਉਮਰ ਵਿ ਚ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਹੋ 
ਸਕਦ ਹਨ

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰੋ


