
ਮੁੁ ਹਿੰ�ੰਮ ਅਤੇੇ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਜੋੋ ਤਰੀੀਕੇੇ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
TakeOnALZ.com ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਦੂੂਜਾਾ ਪ੍ਰਰ ਮੁੱੱ�  ਖ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 2040 ਤੱੱਕ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੁੱੱ�  ਗਣੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ 
ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਸਾਾਰ ਵਧਦਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤੱੱਥਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਕਲੰਕ ਅਤੇੇ ਗਲਤ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ�  ਤੋਂਂ � ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਣਾਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ. 

ਸਾਾਰੇੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪਛਾਾਣਨਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਆਮ ਮਿੱ�ਥਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਤੋੋੜਨਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇਹ 
ਜਾਾਣਨ ਤੋਂਂ � ਰੋੋਕ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂ �ਂਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਦੋਂਂ � ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ।

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਬਾਾਰੇੇ ਆਮ ਮਿ�ਥਿ�ਹਾਾਸ:

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ 101:   
ਮਿੱ�ਥ ਅਤੇੇ ਤੱੱਥ 

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਇੱੱਕੋੋ ਚੀੀਜ਼ 
ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਮੈਂਂ �ਬਰ ਨੂੰੰ�  ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ �ਂ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਵਾਾਰਸ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ. ਜੀੀਵਨਸ਼ੈਲੀੀ ਦੇੇ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਕ ਹਨ ਜੋੋ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਸੋੋਧ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਡਾਾਇਬਿ�ਟੀੀਜ਼ ਵਰਗੀੀਆਂਂ  ਹੋੋਰ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ 55 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ 
ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮਿ�ਥ ਤੱੱਥ

ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਮਲੇ ਆਣੁੁਵਾਂਂ� ਸ਼ਿ�ਕ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਦੀੀ ਤਸ਼ਖੀੀਸ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂ �ਂ ਕੁੁਝ ਨਹੀਂ �ਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ।

ਭੁੱੱ�  ਲਣਾਾ ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਰੋੋਗ ਦਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਇੱੱਕ ਸੰੰ ਕੇੇਤ ਹੈੈ। 

ਸਿ ਰਫ ਬਜ਼ ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤ ੇ ਬਜ਼ ੁਰਗਾਂ ਨ ੂ ੰ 
ਅਲਜਾ਼ਈਮਰ ਦੀ  ਬਿਮ ਾਰ ੀ ਵਿਕਸਤ  ਹ ੋਵ ੇਗ ੀ।

ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਉਹਨਾਂਂ�  ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ, ਸੋੋਚ ਆਦਿ� ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਅਲਜ਼ਾਾਈਮਰ ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ 60-80% 
ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਨਿ�ਦਾਾਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ, ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨ ਦਾਾ ਵਧੇਰੇੇ 
ਮੌੌਕਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਭੁੱੱ�  ਲਣਾਾ ਬੁੁਢਾਾਪੇੇ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਆਮ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੈੈ, ਪਰ ਯਾਾਦਦਾਾਸ਼ਤ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਜੋੋ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ 
ਪਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਉਹ ਨਹੀਂ �ਂ ਹੈੈ.  ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ਤਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਉਹ ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਸਮੇਂਂ � ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨ ਨਾਾਲ ਉਲਝਣ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ 
ਹਨ, ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਗਲਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਰਹੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਦਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਗੁੁਆ 
ਰਹੇੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕੋੋ ਸਵਾਾਲ ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਪੁੱੱ�  ਛ ਰਹੇੇ ਹਨ.


