
Alzheimer’s 101: 
Pagkilala sa mga 
Palatandaan 

Ang California ay tahanan sa mas maraming nakatatanda kaysa alinmang ibang estado at 
kasalukuyang kumakatawan sa 11% ng populasyon na nasuring may Alzheimer’s Disease 
sa bansa. Sa pagkakaroon ng kakayahang makilala ang mga palatandaan at sintomas 
ng Alzheimer’s Disease, lahat tayo ay makakagawa ng aksyon nang mas maaga at 
makakapaghanda ng pinakamahusay na landas para sa ating mga sarili o minamahal.

MGA SENYALES NA DAPAT BIGYAN NG ATTENSYON

Pagkawala ng memorya na 
gumagambala sa pang-araw-

araw na buhay 

Mga bagong problema sa 
mga salita sa pagsasalita o 
pagsusulat

Mga hamon sa pagpaplano o 
paglutas ng mga problema Paglalagay ng mga gamit sa 

maling lugar at pagkawala ng 
kakayahang balikan ang mga 
hakbangPaghihirap magkumpleto ng 

mga pamilyar na gawain sa 
bahay, trabaho, o libangan Nabawasan o mahinang 

pagpapasya
Pagkalito sa oras o lugar

Pag-iwas sa trabaho o mga 
samahan o lakad Problema sa pag-unawa ng 

mga biswal na larawan at mga 
relasyon ng espasyo Mga pagbabago sa lagay ng 

loob at personalidad

Kung ikaw o isang kakilala ay nakakaranas ng mga senyas 
ng Alzheimer’s kausapin ang iyong doktor o espesyalita sa 
kalusugan para sa suporta. Bisitahin ang TakeOnALZ.com 
para sa karagdagang impormasyon tungkol sa Alzheimer’s 
Disease, at mga aksyon na magagawa mo upang 
protektahan ang iyong sarili at iyong mga minamahal.

http://TakeOnALZ.com

	Alzheimer’s 101: Pagkilala sa mga Palatandaan
	MGA SENYALES NA DAPAT BIGYAN NG ATTENSYON


