Taking on Alzheimer’s

Ang Kailangan Ninyong Malaman

Ang Alzheimer's Disease (AD) ay isang uri ng dementia na nakakaapekto sa memorya, pag-iisip
at ugali. Ito ang pinakakaraniwang anyo ng dementia at mas masmaapektohan ang babae at mga

komunidad na may kulay. Ang mga nasuri ay karaniwang 65 at mas matanda.

ALZHEIMER'S:

ANG KAILANGANG MALAMAN NG MGA NAKATIRA SA CALIFORNIA

Ang Alzheimer's ay
ang pangalawang
nangungunang sanhi ng

pagkamatay sa California.

Ang bilang ng mga residente

ng CA na namumuhay na may
Alzheimer's Disease ay kaugnay
na mga dementia ay inaasahang
magdoble mula 2019 hanggang
2040.

Sa mga baby boomer na 65 at mas
matanda sa California, ang isa sa
anim na tao ay magkakaroon ng AD.
Ang isa sa lima ay magkakaroon ng
dementia.

MGA SENYALES NA DAPAT BIGYAN NG ATTENSYON

Pagkawala ng Memorya

Mga hamon sa pagpaplano o
paglutas ng mga problema

Paghihirap magkumpleto ng
mga pamilyar na gawain sa
bahay, trabaho, o libangan

Pagkalito sa oras o lugar

Problema sa pag-unawa ng
mga biswal na larawan at mga
relasyon ng espasyo

MGA NUMERONG
KAUGNAY NG
ALZHEIMER’S

Ang AD ay kumakatawan sar
60-80% ng lahat ng sanhi ng
dementia

Kung ikaw o isang taong kakilala mo ay nakakaranas ng mga
senyas ng Alzheimer’s, kontakin ang iyong doktor o espesyalista sa

kalusugan.

Mangyaring bisitahin ang TakeOnALZ.com para sa karagdagang
impormasyon tungkol sa Alzheimer's at ang mga aksyon na magagawa
mo upang protektahan ang iyong sarili at ang iyong mga minamahal.

Mga bagong problema sa mga
salita sa pagsasalita o pagsusulat

Paglalagay ng mga gamit sa
maling lugar at pagkawala ng alala
ng kanillang hakbang

Nabawasan o mahinang paggawa
ng desisyon

Pag-iwas sa trabaho o mga
samahan o lakad

Mga pagbabago sa lagay ng loob
at personalidad

Sa 5.6 na milyong tao na 65 taong gulang o mas
matanda na may AD sa U.S., tinatayang 3.5 na
milyon ay mga babae at 2.1 na milyon ay mga
lalaki

$%n | QTAKEZ ALZ


http://TakeonALZ.com
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