
Fakangata e Fakalongolongo 
ʻi he ‘Alasaimá: 
‘U Talateu ki he 
Fepōtalanoa’akí

Ko e ‘u pōtalanoa mo’oni mo fietokoni mo e ngaahi maheni, ‘ofa’anga pe koia ‘oku tokonaki e mo’ui lelei 
‘e lava ke hoko ko e fakakoloa ‘i he tau’i e ilifia mo e faka’aluma ‘oku fekau’aki mo e Mahaki ‘Alasaimá. Ko 
e taimi lahi, ‘oku hanga ‘e he ilifiá mo e ‘u faka’alumá ‘o ta’ofi e faito’o tokamuá he ‘oku 
hehengi e kakai mei he kumi fale’í, tokoní, pea toki faito’o kuo a’u e mahakí ia ki he ‘u tu’unga 
fakatu’utāmaki ange.

Fakaʻaongaʻi ha taha ʻo ʻetau ‘u talateu ki he fepotalanoa’aki ke a’u ai ki ha kaungāmeʻa pe 
ʻofaʻanga ʻoku fiema’u tokoni ʻi heʻenau a’usia ‘a e ‘u fakaʻilonga ʻo e Mahaki ‘Alasaimá:

•  Na’a ku toki lau ni ha fakamatala fekauʻaki mo e Mahaki ‘Alasaimá. Te ke loto ke ta fekumi ke toe lahi ange ‘eta 
‘ilo kiaí?

•  Kuo u fakatokangaʻi ‘a e ‘u feliliuaki ‘i ho’o manatu mo ho ‘ulungaanga ki mui ni mai? Kuo ke fakatokanga’i ha 
ngaahi liliu?

•  Kuo u fakatokangaʻi ho’o faingata’ia ke fakamanatu’i ho ‘u ngafa fakaʻahó pea ʻoku ou fiepoupou atu ha me’a pē 
teu ala lavá. Kuo ke fakatokangaʻi nai ha ‘u liliu pe pole?

•  Ko e hā e ‘u me’a ke manako kiai mo e ‘u va’inga kuo ke fiefia ai he lolotonga ‘o e ta’ú? ʻOkú ke kei fiefia ai? 
‘Okapau ʻoku ʻikai, te u loto ke kumi ha va’inga fo’ou pea ke ta ‘ahi’ahi fakataha kiai.

•  ʻOku ou tokanga atu kia koe mo u fakatokanga’i ‘a e ‘u liliú. ‘E anga fēfē hoʻo fakamatala’i ho’o ongó kimui ni 
maí? 

•  Naʻá ku fakatokangaʻi ‘a e ngalo hoku hingoá ‘iate koe heʻeku fakalea atu ‘aneuhú. Naʻa ku fiemaʻu pē ke vakaiʻi 
pē ‘oku ke fēfē – ʻOku ou ʻi heni maʻu pē ‘okapau te ke fie talanoa ki ai.

•  Ko e fe taimi fakamuimui taha naʻa ke sivi ai mo hoʻo toketá? Kuo nau talanoa atu ki ha ‘u founga ke fakatolonga 
ai e moʻui lelei ho’o fakakaukau mo e mo’ui lelei fakalukufuá?

•  ʻOku ou ʻi heni maʻu pē maʻau, ka ‘oku tuʻo fiha hoʻo sio ki ho ngaahi kaungāmeʻá? ʻOku nau vahevahe nai ha 
me’a fekauʻaki mo e moʻui lelei honau ʻatamaí?  

‘Okapau ko koe pē ‘oku ke ‘ilo ha taha ʻoku fekuki mo e ‘u 
fakaʻilonga ʻo e ‘Alasaimá, fetu’utaki ki hoʻo toketá pe mataotao 
‘i he moʻui leleí. Kātaki ‘o vakai ki he TakeOnALZ.com ke 
fakalahi ho’o ‘ilo ki he mahakí, ‘u faka’ilongá mo e ‘u ngāue te ke 
ala fai ke malu’i koe mo ho ngaahi ‘ofa’angá.

http://TakeOnALZ.com
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