
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ឬនរណាម្នាាក់់ដែ�លអ្ននកស្គាាល់់កំំពុុងមានសញ្ញាានៃ�ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង/អាល់់
ហ្សៃ�ៃមឺឺរ (Alzheimer) សូូមទាក់់ទងវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬអ្ននកឯកទេ�សសុុខភាពរបស់់អ្ននក។

សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ TakeOnALZ.com សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីជំំងឺឺ
ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង និិងសកម្មមភាពដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ� នអ្ននក និិងមនុុស្សសជាទីីស្រ�លាញ់់
របស់់អ្ននក។

យកឈ្នះះ�ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង Alzheimer 

ជំំងឺឺ ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង Alzheimer (AD) គឺឺជាប្រ�ភេ�ទជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ ដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការចងចាំំ ការគិិត និិងអាកប្បបកិិរិិយា ។ 
វាគឺឺជាទម្រ�ង់់ទូូទៅ�នៃ�ជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ ហើ�ើយទំំនងជាប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ស្ត្រី�ី� និិងសហគមន៍៍ ដែ�លមានជាតិិសាសន៍៍ចម្រុះ�ះ� ។ 

អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវ បានកំំណត់់រោ�គវិិនិិច្ឆ័័�យថា មានជំំងឺឺនេះ�ះ ជាទូូទៅ�មានអាយុុ 65 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅ�។

សញ្ញាាចម្បបងៗ ដែ�លត្រូ�វូកត់សំ់ំគាល់់

បាត់់បង់់ការចងចាំំ

លំំបាកក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ផែ�នការ ឬដោះ�ះស្រា�យ
បញ្ហាា

លំបំាកក្នុុ�ងការបំពំេ�ញកិចិ្ចចការដែ�លធ្វើ�ើ�ដដែ�ល
ៗនៅ�ផ្ទះះ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ ឬពេ�លកំំសាន្តត

ភាន់់ច្រ�ឡំំពេ�លវេេលាឬទីីកន្លែ�ែង

 លំំបាកយល់់ពីីទស្សសន:នៃ�រូូបភាពដែ�ល
មើ�ើលឃើ�ើញនិិងយល់់ពីីផ្ទៃ�ៃលំំហ រវាងវត្ថុុ�មួួយ

ទៅ�វត្ថុុ�មួួយទៀ�ៀត  

ជួួបនឹឹងបញ្ហាាថ្មីី�ៗ ដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹង  
ការនិិយាយឬការសរសេ�រ

វង្វេ�េងដៃ�មិិនទុុកដាក់់របស់់របរមិិនចំំកន្លែ�ែង 
ហើ�ើយមិិនអាចរករបស់់នោះ�ះឃើ�ើញវិិញ 
ដោ�យរបៀ�ៀបណា

ចុះះ�ថយឬខ្សោ�ោយបញ្ញាាក្នុុ�ងការ សម្រេ�េចកិិច្ចចការ

ការដកខ្លួួ� នចេ�ញពីីការងារឬសកម្មមភាពសង្គគម

អារម្មមណ៍៍និងិអកប្បបកិរិយិាប្រែ�ែប្រួ�ល

តួួលេ�ខនៃ�ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង 
ALZHEIMER

AD មានចំំនួួន 60-80% នៃ�
មូូលហេ�តុទាំំងអស់់ បណ្តាាលអោ�យ
កើ�ើតជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ 

ក្នុុ�ងចំំណោ�មមនុុស្សស ចំំនួួន 5.6 លាននាក់់ ដែ�លមានអាយុុ 65 
ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅ� ដែ�លមានជំំងឺឺ AD នៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិិក ប្រ�មាណ 
3.5 លាន ជាស្ត្រី�ី�ហើ�ើយ 2.1 លាននាក់់ជាបុុរស

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង ALZHEIMER៖ 
អ្វីី�ដែ�លប្រ�ជាជនកាលីីហ្វ័័�រនីីញ៉ាាត្រូ�ូវដឹឹង

ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង (អាល់់ហ្សៃ�ៃមឺឺរ) គឺឺជា
មូូលហេ�តុុចម្បបងទីីពីីរ នៃ�ការស្លាាប់់
នៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា 

ចំំនួួនប្រ�ជាពលរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា ដែ�លមាន
ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង Alzheimer និិងជំំងឺឺដែ�ល
ពាក់់ព័័ន្ធធ នឹឹងជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ ត្រូ�ូវបានគេ�រំំពឹឹង
ថានឹឹងកើ�ើនឡើ�ើងទ្វេ�េដង ពីីឆ្នាំំ� 2019 ដល់់ 
2040 ។

នៅ�រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋដែ�លមានអាយុុ
ចាប់់ពីី 65 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅ� មនុុស្សសម្នាាក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�ម
ប្រាំ�ំមួួយនាក់់ នឹឹងវិិវត្តតន៍៍ទៅ�ជា AD ។ មនុុស្សសម្នាាក់់
ក្នុុ�ងចំំណោ�មប្រាំ�ំនាក់ ់នឹឹងវិិវត្តតទៅ�ជាជំំងឺឺ
វង្វេ�េងវង្វាាន់់។

អ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វដឹងឹ


