
ការសន្ទទនាដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់់ និិងការយល់់ចិិត្តតជាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ� មនុុស្សសជាទីីស្រ�លាញ់់ ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាព អាចមាន
សារៈ�សំំខាន់់ក្នុុ�ងការកែ�លម្អអលទ្ធធផល និិងការប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំងនឹឹងការភ័័យខ្លាាច និិងការមាក់់ងាយដែ�លទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង។ 
ជាញឹឹកញាប់់ ការភ័័យខ្លាាច និិងការមាក់់ងាយ រារាំំងពីីការធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច្ឆ័័�យដំំបូូងៗ ដោ�យបង្អាាក់់មនុុស្សសមិិនអោ�យ ស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មាន 
ជំំនួួយឬការធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច្ឆ័័�យរហូូតដល់់ជំំងឺឺនេះ�ះបានវិិវត្តតឈានទៅ�ដល់់ដំំណាក់់កាលក្រោ��យមួួយវគ្គគទៀ�ៀត។

ប្រើ�ើ�ការចាប់ផ់្តើ�ើ�មការសន្ទទនារបស់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ទាក់ទ់ងទៅ�កាន់មិ់ិត្តតភ័័ក្តិិ� ឬមនុសុ្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់ដ់ែ�លអាចត្រូ�វូការការគំាំទ្រ� 
នៅ�ពេ�លពួកួគេ�ជួបួប្រ�ទះះនូវូសញ្ញាានៃ�ជំងឺំឺភ្លេ�េចភំ្លាំ�ង Alzheimer៖

បំំបែ�កភាពស្ងៀ�ៀ�មស្ងាាត់់
អំំពីីជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង 
Alzheimer៖ 
ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មការសន្ទទនា

•  ថ្មីី�ៗនេះ�ះ ខ្ញុំំ��បានអានអត្ថថបទមួួយទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង Alzheimer។ តើ�ើអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីវាជាមួួយគ្នាាដែ�រឬទេ�?

•  ខ្ញុំំ��យកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះ�ះអ្ននកហើ�ើយបានកត់់សម្គាាល់់ការផ្លាាស់់ប្តូូ� រមួួយចំំនួួន។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងពណ៌៌នាអំំពីីអារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកនាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះយ៉ាាងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

•  ខ្ញុំំ��បានកត់់សម្គាាល់់ថាអ្ននកភ្លេ�េចឈ្មោះ�ះ�របស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��បានស្វាាគមន៍៍អ្ននកនៅ�ព្រឹ�កនេះ�ះ។ ខ្ញុំំ��គ្រា�ន់់តែ�ចង់់សួួរសុុខទុុក្ខខអ្ននក – ខ្ញុំំ��នៅ�ទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�អ្ននកជានិិច្ចច 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់់និិយាយអំំពីីវា។

•  តើ�ើនៅ�ពេ�លណា ដែ�លអ្ននកបានពិិនិិត្យយសុុខភាពជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរបស់់អ្ននកចុុងក្រោ��យ? តើ�ើពួួកគេ�ធ្លាាប់់ពិិភាក្សា�ពីីវិិធីីរក្សា�សុុខភាពនៃ�ការយល់់ដឹឹង និិង
សុុខុុមាលភាពរបស់់អ្ននក ដែ�រឬទេ�?

•  ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�នៅ�ទីីនេះ�ះសម្រា�ប់់អ្ននកហើ�ើយតើ�ើអ្ននកជួួបមិិត្តតរបស់់អ្ននកញឹឹកញាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា? តើ�ើពួកគេ�ចែ�ករំំលែ�កសុុខភាពនៃ�ការយល់់ដឹឹងរបស់់ពួួកគេ�ដែ�រឬទេ�?

•  ខ្ញុំំ��បានកត់់សម្គាាល់់ឃើ�ើញការផ្លាាស់់ប្តូូ� រមួួយចំំនួួនក្នុុ�ងការចងចាំំនិិងអាកប្បបកិិរិិយារបស់់អ្ននកនាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ។ តើ�ើអ្ននកបានកត់់សម្គាាល់់ ការផ្លាាស់់ប្តូូ� រណាមួួយដែ�រ
ឬទេ�?

•  ខ្ញុំំ��បានកត់់សម្គាាល់់ឃើ�ើញនូូវបញ្ហាាប្រ�ឈមក្នុុ�ងការចងចាំំកិិច្ចចការប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃមួួយចំំនួួនរបស់់អ្ននកហើ�ើយខ្ញុំំ��ចង់់ជួួយអ្ននកតាមដែ�លខ្ញុំំ��អាចធ្វើ�ើ�បាន។ តើ�ើអ្ននកបាន
កត់់សម្គាាល់់ការផ្លាាស់់ប្តូូ� រឬបញ្ហាាប្រ�ឈមណាមួួយដែ�រឬទេ�?

•  តើ�ើចំំណូូលចិិត្តតនិិងសកម្មមភាពប្រ�ភេ�ទណាខ្លះះ� ដែ�លអ្ននកចូូលចិិត្តតក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាានឆ្នាំំ�នេះ�ះ? តើ�ើអ្ននកនៅ�តែ�រីីករាយនឹឹងពួួកគេ�ដែ�រឬទេ�? បើ�ើមិិនអញ្ចឹឹ�ងទេ�ខ្ញុំំ��ចង់់
ស្វែ�ែងរកចំំណូូលចិិត្តតថី្មី� ដែ�លប្រ�ហែ�លជាយើ�ើងអាចសាកល្បបងជាមួួយគ្នាាបាន។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ឬនរណាម្នាាក់់ដែ�លអ្ននកស្គាាល់់កំំពុុងមានសញ្ញាានៃ�ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង/អាល់់ហ្សៃ�ៃមឺឺរ 
(Alzheimer) សូូមទាក់់ទងវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬអ្ននកឯកទេ�សសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ សូូមចូូលទៅ�កាន់់
គេ�ហទំំព័័រ TakeOnALZ.com ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីជំំងឺឺ, សញ្ញាា និិងសកម្មមភាពដែ�ល
អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ការពារខ្លួួ� នអ្ននកនិិងមនុុស្សសជាទីីស្រ�លាញ់់របស់់អ្ននក។ 


