
សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ TakeonALZ.com ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម
អំំពីីយុុទ្ធធនាការ និិងវិិធីីដែ�លអ្ននកអាចយកឈ្នះះ� ជំំងឺឺ Alzheimer ។

រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាាគឺឺជាទីីស្នាាក់់អាស្រ័�័យសម្រា�ប់់មនុុស្សសវ័័យចំំណាស់់
ដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពីី 65 ឆ្នាំំ�ច្រើ�ើ�នជាងរដ្ឋឋដទៃ�ទៀ�ៀត។ គេ�បាន
ធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច្ឆ័័�យឃើ�ើញថា ជំំងឺឺ ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង នឹឹងកើ�ើនឡើ�ើងទ្វេ�េដងនៅ�ឆ្នាំំ� 
2040ចំំពោះ�ះប្រ�ជាជនកាលីីហ្វ័័�រនីីញ៉ាា ដែ�លនេះ�ះវាជារឿ�ឿងសំំខាន់់
សម្រា�ប់់យើ�ើងទាំំងអស់់គ្នាាក្នុុ�ងការស្វែ�ែងយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លអាចយកឈ្នះះ�ជំំងឺឺ 
ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងនិិងជំំងឺឺផ្សេ�េងៗដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ (ADRD)។

ទោះ�ះបីីជាកត្តាាហានិិភ័័យចម្បបងចំំពោះ�ះជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ�យសារវ័័យ
ចំំណាស់់ក៏៏ដោ�យ ប្រ�ជាជនកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាាទាំំងអស់់ សមនឹឹងមានវ័័យ
ចំំណាស់់ដែ�លប្រ�កបដោ�យសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រនិិងសុុវត្ថិិ�ភាព។ នៅ�ឆ្នាំំ� 
2019 អភិិបាលរដ្ឋឋ Gavin Newsom បានបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមការងារដើ�ើម្បីី�
ការពារជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង, ការត្រៀ��ៀមលក្ខខណៈៈនិិងមាគ៌ាាឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខដើ�ើម្បីី�

គូូសបញ្ជាាក់់នូូវអនុុសាសន៍៍ទូូទាំំងរដ្ឋឋ ដែ�លទ្រ�ទ្រ�ង់់បុុគ្គគលម្នាាក់់ៗ និិង
គ្រួ�ួសារដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់់មានជំំងឺឺ ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង, អ្ននកថែ�ទាំំដែ�ល ទ្រ�ទ្រ�ង់់
ពួួកគេ�, និិងសហគមន៍៍ដែ�លរង ផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យជំំងឺឺនេះ�ះ ។

ធ្វើ�ើ�ការរួួមគ្នាា យើ�ើងអាចយកឈ្នះះ�ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងបាន

ពលរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាាជាច្រើ�ើ�ន គេ�ចវេេសពីីការស្វែ�ែងរកជំំនួួយ សម្រា�ប់់
ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងដោ�យសារតែ�មិិនបានដឹឹងនិិងការមាក់់ងាយ ។ “យកឈ្នះះ�
ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង ឬ Take On Alzheimer’s” គឺឺជាយុុទ្ធធនាការពហុុ
ភាសា, ពហុុវប្បបធម៌៌ ដែ�លមានគោ�លបំំណងផ្លាាស់់ប្តូូ� រការយល់់ឃើ�ើញ 
និិងកាត់់បន្ថថយការមាក់់ងាយ ។ វាអប់់រំំសហគមន៍៍ចម្រុះ�ះ�អំំពីីសញ្ញាាកត្តាា 
ហានិិភ័័យនិិងវិិធីីលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពខួួរក្បា�ល ។

យុុទ្ធធនាការយល់់ដឹឹងជាសាធារណៈៈអំំពីីជំំងឺឺ ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង

តើ�ើពលរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាាត្រូ�ូវដឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងនេះ�ះ?

•	 ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង (អាល់់ហ្សៃ�ៃមឺឺរ) គឺឺជាមូូលហេ�តុុចម្បបងទីីពីីរ នៃ�
ការស្លាាប់់នៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា 

•	 ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងគឺឺជាប្រ�ភេ�ទជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ ដែ�លប៉ះះ�ពាល់់ដល់់
ការចងចាំំ, ការគិិតនិិងអាកប្បបកិិរិិយា

•	 បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ មនុុស្សសប្រ�ហែ�ល 690,000 នាក់់ នៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ
កាលីីហ្វ័័�រញ៉ាាមានជំំងឺឺនេះ�ះ

•	 ជម្ងឺឺ�ភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងគឺឺជាស្ថាានភាពជំំងឺឺរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�ដែ�លមានន័័យថា វា
អាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងនិិងកែ�លម្អអសុុខភាពខួួរក្បា�លរបស់់អ្ននក

•	 ជំំងឺឺភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងទំំនងអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ស្ត្រី�ី�និិងដល់់មនុុស្សស
ចម្រុះ�ះ�ជាតិិសាសន៍៍

•	 មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�នដែ�លត្រូ�ូវបានគេ�ធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច្ឆ័័�យថាមាន
ជំំងឺឺ ADRD មានអាយុុ 65 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសញ្ញាាអាច
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីដំំបូូងនៅ�អាយុុ 55 ឆ្នាំំ�

យកឈ្នះះ�ជំងំឺ ឺភ្លេ�េចភំ្លាំ�ង Alzheimer


