
សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ TakeOnALZ.com ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម អំំពីី
យុុទ្ធធនាការ និិងវិិធីីដែ�លអ្ននកអាចយកឈ្នះះ�លើ�ើជំំងឺឺ Alzheimer។

ជំំងឺឺ Alzheimer គឺជឺាមូលូហេ�តុុចម្បបងទីីបីី នៃ�ការស្លាាប់ន់ៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា ហើ�ើយចំនួំួនអ្ននកមានជំំងឺឺ Alzheimer ត្រូ�ូវបានគេ�រំពំឹងឹថា 
នឹងឹកើ�ើនឡើ�ើងទ្វេ�េដងនៅ�ឆ្នាំំ� 2040។ ទោះ�ះបីីជាមនុសុ្សសម្នាាក់ក្នុុ�ងចំណំោ�មប្រាំ�មួំួយនាក់ដ់ែ�លមានអាយុចុាប់ព់ីី 65 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅ� នឹងឹវិិវត្តតទៅ�ជាជំំងឺឺ 
Alzheimer ក៏ដ៏ោ�យ ក៏ន៏ៅ�តែ�មានការមាក់ង់ាយ និងិការយល់ខុ់ុសជាច្រើ�ើ�នជុំំ�វិិញជំំងឺឺនេះ�ះ។

វាជារឿ�ឿងសំខំាន់់សម្រា�ប់ប្រ�ជាជនកាលីីហ្វ័័�រនីីញ៉ាាទាំងំអស់ ់ក្នុុ�ងការយល់ដឹ់ឹងអំំពីីរបៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�សម្គាាល់ស់ញ្ញាានិងិរោ�គសញ្ញាានិងិបំបំែ�ករឿ�ឿងពិតិ
មួយួចំនំួនួដែ�លរារាំងំមនុសុ្សសជាច្រើ�ើ�នពីីការទទួលបានជំំនួួយដែ�លត្រូ�វូការដើ�ើម្បីី�ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុខុ។

ការយល់់ឃើ�ើញទូូទៅ�អំំពីីជំំងឺ ឺALZHEIMER៖

Alzheimer’s 101: 
ទេ�វកថា/ការយល់់ឃើ�ើញ 
នឹឹងការពិិត

ជំំងឺឺ Alzheimer និិងជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ គឺឺដូូចគ្នាា។

ក្នុុ�ងករណីីដែ�លសមាជិិកគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកមានជំំងឺឺ Alzheimer នេះ�ះ មិិនមានន័័យថាអ្ននក
គួួររំំពឹឹងថានឹឹងទទួួលបន្តតរឬមរតកនៃ�ជំំងឺឺនេះ�ះ នោះ�ះទេ�។ មានកត្តាារបៀ�ៀបរស់់នៅ�ជាច្រើ�ើ�ន
ទៀ�ៀត ដែ�លអាចកែ�ប្រែ�ែហានិិភ័័យ និិង/ឬធ្វើ�ើ�អោ�យខួួរក្បា�លមានភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ ការ
កើ�ើនឡើ�ើងហានិិភ័័យនៃ� ADRD ត្រូ�ូវបានផ្សា�រភ្ជាាប់់ជាមួួយនឹឹងវត្តតមាននៃ�ស្ថាានភាពសុុខភាព
រ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាជំំងឺឺបេះ�ះដូូង និិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម។

មនុុស្សសមួួយចំំនួួនអាចវិិវត្តតន៍៍ទៅ� កើ�ើតជំំងឺ ឺAlzheimer នៅ�ពេ�លអាយុុ តជិិត 50 
ឆ្នាំំ�។ នេះ�ះគឺឺជាការចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំបូូង នៃ�ជំំងឺឺ Alzheimer។

ការយល់់ឃើ�ើញ ការពិិត

ករណីីជំំងឺឺ Alzheimer ទាំំងអស់់គឺឺបណ្តាាលមកពីី
ហ្សែ�ែន។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកវិិនិិច្ឆ័័�យថាមានជំំងឺ ឺAlzheimer 
នោះ�ះ គ្មាានអ្វីី�ដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ង
ស្ថាានភាពរបស់់អ្ននកបានឡើ�ើយ។

ការភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងនិិងការបាត់់បង់់ការចងចាំំគឺឺជាសញ្ញាា
តែ�មួួយគត់់នៃ�ជំំងឺឺ Alzheimer ។

មានតែ�មនុុស្សសពេ�ញវ័័យនិិងមនុុស្សសចាស់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�
ដែ�លនឹឹងវិិវត្តតអោ�យមានជំំងឺ ឺAlzheimer បាន។

ទម្រ�ង់់ជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ សំំដៅ�លើ�ើលក្ខខខណ្ឌឌកាយលក្ខខណ:ដែ�លនាំំទៅ�ដល់់ការចុះះ�ខ្សោ�ោយ
នៃ�ការចងចាំំ និិងការគិិត ជាដើ�ើម។ ជំំងឺឺ Alzheimer គឺឺជាទម្រ�ង់់មួួយនៃ�ជំំងឺឺវង្វេ�េងវង្វាាន់់ 
ហើ�ើយមានចំំនួួន 60-80% នៃ� ករណីីទាំំងអស់់។

ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច្ឆ័័�យអោ�យឃើ�ើញជម្ងឺឺ� មិិនមានន័័យថាមានការចុះះ�ខ្សោ�ោយភ្លាាមៗនោះ�ះទេ�។ 
ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច្ឆ័័�យអោ�យឃើ�ើញជម្ងឺឺ� ជាពិិសេ�សដំំណាក់់កាលដំំបូូង អាច ផ្តតល់់ឱ្យយមនុុស្សស
នូូវឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ�ើ�នក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកអន្តតរាគមន៍៍ផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិងកែ�លម្អអ ឬពង្រី�ីក
គុុណភាពជីីវិិតទាំំងស្រុ�ុង របស់់ពួួកគេ�។

ការភ្លេ�េចភ្លាំំ�ងនិិងការបាត់់បង់់ការចងចាំំ គឺឺជាសញ្ញាាធម្មមតានៃ�ភាពចាស់់។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងនេះ�ះ
ក្តីី� គេ�គួួរព្រួ�យបារម្ភភប្រ�សិិនបើ�ើរឿ�ឿងទាំំងនេះ�ះ លាយឡំំជាមួួយការធ្វើ�ើ�សេ�ចក្តីី�វិិនិិច្ឆ័័�យខ្សោ�ោយ 
បាត់់បង់់កាលបរិិច្ឆេ�េទឬពេ�លវេេលានៃ�ឆ្នាំំ�និិងមិិនស្គាាល់់មិិត្តតភក្តិិ�និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ។


