
अभि�याान और अल्जााइमर पर आपकेे द्वााराा उ ठााए जाा सकने े वाालेे तरीीकोंं केे 
बाा रेे मेंं अधि�क जााननेे केे लि�ए TakeOnALZ.com पर जााएंं।

अल्ज़ााइमर रोोग कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा मंें दूसूराा प्रमुखु काारण हैै और कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा मंें इस रोोग सेे पीीड़ि�त व्यक्ति� योंं कीी संंख्याा 2040 तक दुगुनीी होोनेे 
कीी संभंाावनाा हैै। जैैसे-ेजैैसे ेअल्जााइमर रोोग कीी व्याापकताा बढ़तीी जाा र हीी हैै, तथ्योंं कोो समझनाा और बीीमाारीी केे आसपाास केे कलंक और गलत 
धाारणााओं ंसे ेअवगत होोनाा महत्वपूरू्णण हैै।

सभीी कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाावाासि�योंं केे लि�ए यह जााननाा महत्वपूरू्णण हैै कि� संंकेेतोंं और लक्षणोंं कोो कैैसे ेपहचाानाा जााए और कुुछ साामाान्य मि�थकोंं कोो 
तोोड़ाा जााए जोो कि�सीी व्यक्ति� कोो यह जाानने ेसे ेरोोक सकते ेहंैं कि� आगे ेबढ़ने ेकेे लि�ए आवश्यक समर्थथन कब प्रााप्त करनाा हैै।

अलज्ाइमर रोग क े बार े म े ं आम मिथक:

अल्जााइमर 101: 
मि�थक बनााम तथ्य 
(Myth vs Fact) 

अल्जााइमर रोोग और मनोोभ्रंंश (dementia) एक 
हीी बाात हैै। 

इस माामलेे मेंं कि� आपकेे परि�वाार केे कि�सीी सदस्य कोो अल्जााइमर रोोग हैै, इसकाा 
मतलब यह नहींं हैै कि� आपकोो बीीमाारीी वि�राासत मेंं मि�लनेे कीी उ म्मीीद करनीी 
चााहि�ए। क ई अन्य जीीवनशैैलीी काारक हंैं जोो जोोखि�म कोो संंशोोधि�त कर सकतेे हंैं 
और मस्ति�ष्क स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार कर सकतेे हंैं, जि�समेंं हृदय रोोग और मधुुमेेह जैैसीी 
अन्य पुुराानीी स्वाास्थ्य स्थि�ति�योंं कीी नि�गराानीी शाामि�ल हैै।

अल्जााइमर रोोग कीी शुुरुआत मेंं, कुुछ लोोग 55 वर्षष कीी आयुु मेंं अल्जााइमर 
वि�कसि�त कर सकतेे हंैं।

कल्पि�त कथाा तथ्य

अल्जााइमर हमे ेशाा जेेनेेटि�क होोताा हैै

एक बाार जब आपकोो अल्जााइमर काा पताा चल 
जााए, तोो आप अपनीी स्थि�ति� कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे 
लि�ए कुुछ नहींं कर सकतेे।

भूूलनेे कीी बीीमाारीी अल्जााइमर रोोग काा एकमा ात्र 
संंकेेत हैै।

केेवल पुुराानेे वयस्क और वरि�ष्ठ अल्जााइमर रोोग 
वि�कसि�त करेंगेे।

डि�मेंंशि�याा उन स्थि�ति�योंं कोो संंदर्भि�ित करताा हैै जोो दुरु्बबल स्मृृति� आदि� कोो जन्म देेतीी हंैं। 
अल्जााइमर डि�मेंंशि�याा काा एक रूप हैै और सभीी स्थि�ति�योंं काा 60-80% हि�स्साा हैै।

एक नि�दाान, वि�शेेष रूप सेे प्राा रंंभि�क चरण, एक व्यक्ति� कोो चि�कि�त्साा और साामााजि�क 
समर्थथन काा पताा लगाानेे और उनकेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार करनेे काा अधि�क 
अवसर प्रदाान कर सकताा हैै। 

भूूलनेे कीी बीीमाारीी उ म्र बढ़ नेे काा एक वि�शि�ष्ट संंकेेत हैै, लेेकि� न दैैनि�क जीीवन कोो 
बााधि�त करनेे वाालीी स्मृृति� हाा नि� नहींं हैै।  कि�सीी कोो चिं�ं ति�त होोनाा चााहि�ए यदि� वेे 
परि�चि�त काार्योंं कोो पूूराा करनेे मेंं कठि�ना ाइयोंं काा साामनाा कर र हेे हंैं, समय याा स्थाान 
केे सााथ भ्रम, चीीजोंं कोो गलत तरीीकेे सेे रखनाा और चरणोंं कोो वाापस लेेनेे कीी 
क्षमताा खोो र हेे हंैं, याा एक हीी प्रश्न कोो बाार-बाार पूूछ र हेे हंैं।


