
यदि� आप याा आपकाा कोोई परि�चि�त अल्जााइमर रोोग केे लक्षणोंं काा अनुभुव कर  
र हाा हैै, तोो अपने ेडॉॉक्टर याा स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञ सेे संंपर्कक  करें । 

अल्जााइमर केे बाा रेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा TakeOnALZ.com पर 
जााएँँ और अपनेे और अपनेे प्रि�यजनोंं कीी सुुरक्षाा केे लि�ए आप काारवााहीी कर सकतेे हंैं।

अल्जााइमर पर कााबू ूपाानाा
आपकोो क्याा जाानने ेकीी आवश्यकताा है ै

अल्जााइमर रोोग (AD) एक प्रकाार काा डि�मेंंशि�याा हैै जोो स्मृृति�, सोोच और व्यवहाार कोो प्रभाावि�त करताा हैै। यह डि�मेंंशि�याा 
काा सबसेे आम रूप हैै और महि�लााओं ंऔर वि�भि�न्न रंंगोंं केे समुुदाायोंं कोो प्रभाावि�त करनेे कीी अधि�क संंभाावनाा हैै। जि�न 

लोोगोंं काा नि�दाान कि� याा गयाा हैै वेे आमतौौर पर 65 वर्षष और उससेे अधि�क उम्र केे हंैं।

देेखने ेकेे लि�ए महत्वपूरू्णण संकेंेत 

यााद दााश्त खोोनााा�

समस्यााओं ंकीी योोजनाा बनाानेे याा हल 
करनेे मेंं चुुनौौ ति�यांं

घर, कााम याा अवकााश पर परि�चि�त 
काार्योंं कोो पूूराा करनेे मेंं कठि� नााई

समय याा स्थाान कोो लेेकर भ्रम

  दृश्य छवि�योंं और स्थाानि�क संंबंंधोंं कोो 
समझनेे मेंं प रेेशाानीी    

बोोलनेे याा लि�खनेे मेंं शब्दोंं केे सााथ नई 
समस्यााएंं

चीीज़ोंं कोो ग़लत जगह पर रखनाा और 
कद म पीीछेे करनेे कीी क्षमताा खोोनाा

नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा मेंं कमी ी

कााम याा साामााजि�क गति�वि�धि�योंं सेे 
पीीछेे हटनाा

मनोोदशाा और व्यक्ति�त्व मेंं परि�वर्ततन

अल्जााइमर कीी संंख्याा मनोोभ्रंंश (dementia) केे सभीी 
काारणोंं मेंं सेे 60-80% काा काारण 
AD हैै

65 वर्षष और उससेे अधि�क उम्र केे 5.6 मि�लि�यन लोोगोंं 
में ंसेे अमेेरि�काा में ंAD केे सााथ, अनुमुाानि�त 3.5 मि�लि�यन 
महि�लााएंं हैं ंऔर 2.1 मि�लि�यन पुरुुष हैंैंंं

अल्जााइमर (ALZHEIMER’S): 
कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा वाासि�योंं कोो क्याा जााननाा चााहि�ए

अल्ज़ाायमर कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा मेंं 
मृृत्युु काा दूसूराा प्रमुुख काारण हैै ।

अल्जााइमर रोोग और संंबंंधि�त डि�मेंंशि�याा 
केे सााथ र हनेे वाालेे CA नि�वाासि�योंं कीी 
संंख्याा 2019 सेे 2040 तक दोोगुुनीी होोनेे 
कीी संंभाावनाा हैै।

कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा केे 65 वर्षष और उससेे अधि�क 
उ म्र केे बेेबीी बूूमर्सस मेंं, छह मेंं सेे एक व्यक्ति� 
मेंं AD वि�कसि�त होोगाा। पांंच मेंं सेे एक कोो 
डि�मेंंशि�याा वि�कसि�त होोगाा।


