
अभि�याान और अल्जााइमर पर लेेने ेमें ंमद द करने ेकेे तरीीकोंं केे बाारेे में ं
अधि�क जाानने ेकेे लि�ए TakeonALZ.com पर जााएंं।

कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा मेंं अन्य रााज्योंं कीी तुुलनाा मेंं 65 वर्षष और अन्य आयुु 
केे नाागरि�क हंैं । अल्जााइमर रोोग सेे पीी ड़ि�त कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा वाासि�योंं 
कीी संंख्याा 2040 तक दोोगुुनीी होोनेे कीी आशाा हैै, हम  सभीी केे लि�ए 
यह समझनाा ज़रू रीी हैै कि� अल्जााइमर रोोग और संंबंंधि�त डि�मेंंशि�याा 
(ADRD) सेे नि�पटनेे केे लि�ए क्याा करनाा होोगाा।

अल्जााइमर काा प्रााथमि�क काारण बड़ीी उ म्र हैै, परंतुु बढ़तीी उ म्र केे सााथ, 
सभीी कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा वाासीी सम्माान और सुुरक्षाा केे अधि�काारीी हंैं
2019 मेंं, गवर्ननर गेेवि�न न्यूूजॉॉम नेे अल्जााइमर रोोग कीी रोोकथााम, 
तैैयाारीी और अगलेे कदम  केे टाास्क फोोर्सस काा गठ न कि� याा, जोो 
रााज्यव्याापीी सि�फाारि�शोंं कीी रूपरेखाा तैैयाार करताा हैै, जोो अल्जााइमर 
केे सााथ रहने े वाालेे व्यक्ति� योंं और परि�वाारोंं, उनकाा समर्थथन करनेे 

वाालेे देेखभााल कर्तााओं ंऔर बीीमाारीी सेे अधि�क प्रभाावि�त समुुदाायोंं काा 
समर्थथन करतेे हंैं।

सााथ में ंहम अल्जााइमर काा साामनाा कर सकते ेहैंं

कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा वाासीी अज्ञाानताा और कलं ंक केे काारण अल्जााइमर 
केे लि�ए मदद  मांंगनेे सेे बचतेे हंैं। “Take On Alzheimer’s” एक 
बहुभााषीी, बहु सांंसृ्कृति�क अभि�याान हैै जि�सकाा लक्ष्य धाारणााओं ं
कोो बदलनाा और कलं ंक कोो कम  करनाा हैै। यह वि�भि�न्न समुुदाायोंं 
कोो बि�माारीी केे लक्षणोंं, रि�स्क केे काारण, और मस्ति�ष्क स्वाास्थ्य कोो 
बढ़ाावाा देेनेे केे तरीीकोंं केे बाा रेे मेंं शि�क्षि�त करताा हैै।

अल्जााइमर रोोग जन जाागरूकताा अभि�याान

अल्जााइमर रोोग केे बाारेे में ंकैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा वाासि�योंं कोो क्याा 
जाानने ेकीी ज़रूरत हैै? 

•	 अल्ज़ाायमर कैैलि�फ़ोोर्नि�ियाा मेंं मृृत्युु काा दूसूराा प्रमुुख काारण 
हैै ।

•	 अल्जााइमर एक प्रकाार काा मनोोभ्रंंश (dementia)हैै जोो 
स्मृृति�, सोोच और व्यवहाार कोो प्रभाावि�त करताा हैैै�

•	 कैैलि�फोोर्नि�ियाा मेंं लगभग 690,000 लोोग वर्ततमाान मेंं 
बीमार हैैं

•	 अल्जााइमर एक पुुराानीी स्थि�ति� हैै, जि�सकाा अर्थथ हैै कि� 
आपक मस्तिष्क के स्वास्थ्य का प्रबंध और सुधार 
करना संभव है

•	 अल्जााइमर महि�लााओं ंऔर people of color  कोो 
प्रभावित करने की अधिक संभावना है

•	 ADRD केे नि�दाान वाालेे अधि�कांंश लोोग 65 वर्षष और 
उससे अधिक उ म्र के हैैं, ले किन  संकेत 55 वर््ष की उ म्र मेें 
शुरू हो सकते हैैं

Take On Alzheimer’s 


