
अलज्ाइमर पर 
चपुप्ी तोड़ना: 
वारत्ालाप 
शरु आुत

दोसत्ो ,ं पर् ियजनो ं या सव्ासथ्य् स ेवा पर्दाता क े साथ ईमानदार और सहान भु तू िप रूण् बातचीत परिणामो ं म े ं स धुार और 
अलज्ाइमर रोग स े ज ुड ़े भय और कलकं का म कुाबला करन े क े लिए महतव्परूण् हो सकती ह ।ै बह तु बार, भय और कलकं लोगो ं 
को जानकारी, सहायता या निदान पर् ापत् करन े स े र ोककर पर् ारभं िक निदान को रोकत े ह ै ं जब तक कि रोग बाद क े चरणो ं म े ं 
आग े बढ़ जाता ह ।ै

किसी मितर् या पर्ियजन तक पह ंुचन  ेक  ेलिए हमार  ेवारत्ालाप सट्ारट्रस् म े  ंस  ेएक का उपयोग कर े,ं 
जिनह् े  ंअलज्ाइमर रोग क  ेलकष्णो  ंका अनभुव करन  ेक  ेलिए समरथ्न की आवशय्कता हो सकती ह :ै

•  म ै नं े ह ाल ही म े ं अलज्ाइमर रोग स े सबंधंित एक ल ेख पढा़। कय्ा आप इसक े बार े म े ं एक साथ अधिक जानन े म े ं र चु ि रखत े ह ै ?ं

•  म ै नं े ह ाल ही म े ं आपकी याददाशत् और वय्वहार म े ं कछु बदलाव द ेख े ह ै ।ं कय्ा आपन े कोई बदलाव द ेखा ह ै?

•  म ैन े द ेखा ह ै कि आप अपन े कछु द ैनिक कारय्ो ं को याद करन े क े लिए सघंरष् कर रह े ह ै ं और म ै ं यथासभंव आपकी सहायता 
करना चाहता ह ू।ँ कय्ा आपन े कोई परिवरत्न या च नुौतिया ँ द ेखी ह ै ?ं

•  पिछल े कछु वरष्ो ं म े ं आपन े किस पर्कार क े शौक और गतिविधियो ं का आनदं लिया ह ै? कय्ा आप अब भी उनका आनदं ल ेत े ह ै ?ं 
यदि नही ,ं तो म झु े आपक े लिए एक नया शौक ढ ूढंना अचछ्ा लग ेगा जिस े शायद हम साथ मिलकर आज़मा सक े।ं

•  म झु े आपकी परवाह ह ै और म ै नं े कछु बदलाव द ेख े ह ै ।ं आप हाल ही म े ं अपन े म ूड का वरण्न क ैस े कर े गं े?

•  म ै नं े द ेखा कि जब म ै नं े आज स बुह आपका अभिवादन किया तो आप म ेर ा नाम भ लू गए। म ै ं बस आपस े बात करना चाहता था - 
यदि आप इसक े बार े म े ं बात करना चाहत े ह ै ं तो म ै ं हम शेा यहा ँ ह ू।ँ

•  आखिरी बार आपन े अपन े डॉकट्र स े कब च ेक-अप करवाया था? कय्ा उनह्ो नं े कभी आपक े जञ्ान-सबंधंी और मानसिक 
सव्ासथ्य् को बनाए रखन े क े तरीको ं पर चरच्ा की ह ै?

•  म ै ं हम शेा आपक े लिए यहा ं ह ू,ं ल ेकिन आप अपन े दोसत्ो ं स े कितनी बार मिलत े ह ै ?ं कय्ा व े अपन े मानसिक सव्ासथ्य् क े बार े म े ं 
कछु भी बतात े ह ै ?ं

यदि आप या आपका कोई परिचित अलज्ाइमर क े लकष्णो ं का अन भुव कर रहा ह ,ै  
तो अपन े डॉकट्र या सव्ासथ्य् विश ेषजञ् स े सपंरक् कर े।ं कपृया TakeOnALZ.com 
पर जाए ँ बीमारी, सकं ेतो ं और कारय्ो ं क े बार े म े ं अधिक जानन े क े लिए आप अपनी 
और अपन े पर् ियजनो ं की स रुकष्ा क े लिए कर सकत े ह ै ।ं
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